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Kjære klassekontakt og FAU representant 

 

Det å være klassekontakt eller FAU representant byr på rike og spennende oppgaver.  Å få være med 
å påvirke forholdene rundt barnas læring og verdier skal være både gøy og viktig.  Håper du synes 
det samme! 

I dette dokumentet finner du informasjon som kan være nyttig for å komme i gang, og nyttige 
referanserom du ønsker å fordype deg nærmere i visse områder. 

Vi har også prøvd å inkludere hva din rolle er som klassekontakt og FAU representant.  Men husk –
her er ingen fasit; bruk din fantasi og du skal ikke gjøre jobben alene. 

Vi ønsker deg lykke til i denne viktige oppgaven. 

 

Vennlig hilsen, 

FAU på Eiganes skole  
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1 Informasjon til Klassekontakter 
1.1 Introduksjon 

Klassekontakten er kanskje den viktigste foreldrerepresentanten for skolen, for han/hun 
representerer alle foreldrene i en klasse.  

Som klassekontakt kan du samarbeide med de andre foreldrene og læreren og ta med deg saker og 
synspunkter til læreren, skolen og FAU.   

Samarbeidet mellom foreldrene er også viktig. Når foreldrene kjenner hverandre, er det lettere å 
snakke sammen om regler for barna. Og når barna vet at foreldrene snakker sammen, gjør det dem 
tryggere på hverandre. 

Klassekontakten er en representant for foreldrene valgt av og blant foreldre til barn i samme gruppe 
eller klasse – for ett år av gangen.  De er bindeleddet mellom skolen/ kontaktlæreren og foreldrene i 
gruppen/klassen.   Klassekontakten skal samarbeide med kontaktlæreren og de andre lærerne om å 
skape et godt miljø der elevene trives og der det er gode forutsetninger for læring. 

Du som forelder kan bidra på mange måter for at din elev får det bra i en glad og trygg klasse!  På de 
neste sidene i denne seksjonen er noen forslag til hva dere kan gjøre. 

Husk på at i din rolle som Klassekontakt har du taushetsplikt. 

Mer informasjon om din rolle som klassekontakt kan du finne på  https://www.fug.no/ . 

 

1.2 Hvilke oppgaver har klassekontakten for å bidra med å skape et godt 
klassemiljø? 

● Klassekontakt tar initiativ til en prat med FAU representant og kontaktlærer for å planlegge 
aktiviteter som er samlende og kjekke for klassen. Lærer kan gjerne høre med klassen om ønskede 
aktiviteter.  

● Arranger sosiale aktiviteter sammen med de andre foreldrene, med og uten barn. Forslag til 
aktiviteter: 

o Høstgruppen skal arrangere Halloween fest, enten hele klassen eller gutter og jenter 
hver for seg eller i mindre grupper. 

o Kveldsmat for alle jentene / guttene, 1830-2000 
o Bowling 
o Filmkveld i aulaen på skolen 
o Matlaging/baking på skolekjøkkenet 
o Tur en ettermiddag i nærmiljøet 
o Klassefest 
o Julefrokost eller julegrøt 

 
● Bruk årshjulet som mal (se neste avsnitt). Sett opp datoer som passer for dere planleggere og legg 

en plan for hele skoleåret allerede i august/september. Send ut årshjulet og oppfordre til å legge 
datoene i kalenderen 

● Foreslå å snakke om feiringer, gavesummer, grenser, språkbruk, nettvett (App aldersgrenser), 
mobilbruk etc. for å lage felles regler sammen med de andre foreldrene på foreldremøter. 

● Minn de andre foreldrene om å svare på foreldreundersøkelsen og si sin mening om skolemiljøet. 

● Fortell de andre foreldrene om temaer som diskuteres i FAU og skolemiljøutvalget, og be om innspill. 
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● Ta initiativ til vennegrupper og andre ordninger som gjør at elever og foreldre blir godt kjent. 

● Det skal være vennegrupper fra 1-4 klasse på Eiganes skole. 

● Klassetrinn 5-7: Istedenfor å ha vennegruppe hjemme hos hverandre, deler kontaktlærer 
elevene i «vennegrupper» som brukes i forbindelse med sosiale aktiviteter som lag, 
inndelinger og ansvarsområder alt etter aktivitet. (Eks: bowlinglag / ansvar for en lek på 
klassefest osv.)  

● Vurder å arrangere en sosial aktivitet sammen med de andre foreldrene uten barn.  

● Send ut en påminnelse når en aktivitet nærmer seg. 

● Organiser trafikkvakt, gjelder 1-4 klasse. 

● Be om innskudd til klassekassen. 

● Les deg opp på fug.no, spesielt under grunnskole-skolemiljø-hvordan skape et godt skolemiljø-
klassekontakten (link) 

● Gå igjennom hvilke oppgaver en klasse-/foreldre-kontakt har (https://www.fug.no/) 

● Informer foreldre om å lese seg opp på fug.no, med tanke på hva de som foreldre kan bidra med for 
å skape et godt samarbeid og skolemiljø på skolen. 

● Informasjon om den nye læreplanen «Fagfornyelsen» kan finnes på en oversiktlig måte her 
https://fau.ataa.no/  

● Årshjulet med vennegrupper og årstidsgrupper skal sendes til FAU representant (FAU) før høstferien. 
FAU skal ta dette med inn i førstkommende FAU møte for erfaringsdeling. 

 

1.3 Vennegrupper: 
Vennegrupper er med på å skape et godt miljø i klassen, og det vil være en god hjelp til for eksempel 
å forebygge mobbing. 

Klassekontaktene i hver klasse må ta initiativ til dette. 

Kontaktlærer vil sikkert hjelpe med å sette sammen vennegrupper med ca. 4-5 elever i hver gruppe 
(for hvert nytt skoleår nye grupper). Det er vanlig å arrangere vennegruppe ca. hver 6. uke og dette 
går på rundgang. På den måten vil alle elevene innenfor hver gruppe få ha vært hjemme hos 
hverandre i løpet av skoleåret.  Der møter de resten av familien til sin klassevenn og kan gjøre noe 
kjekt sammen. For eksempel: 

● Bake boller eller noe annet enkelt 
● Spille spill 
● Bygge Lego 
● Tegne 
● Osv. 

Vennegruppen varer ca. 2 timer. 

Huskeliste til klassekontakten(e): 

● Ta opp dette i foreldremøte i samarbeid med kontaktlærer. 
● Sett opp liste over faste grupper i løpet av året (med hjelp fra lærer) 



6 
Håndbok_revidert_februar_2021_doc 

● Sett opp uker for vennegruppene (hver 6. uke) 
● Lag listen slik at det godt kommer frem hvilken uke den enkelte er ansvarlig for å invitere til 

vennegruppe. 

 

1.3.1 Eksempel til mal Vennegrupper & årstidsgrupper 1-4 klasse  
Klasse XX Eiganes skole 

Uke Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4  
Uke 43-44 Ola Nordmann Eli Nordmann xxxxx xxxxx 
Uke 48-49 Bjørn  xxxxx xxxxx xxxxx 

Uke 3-4 Per xxxxx xxxxx xxxxx 
Uke 7-8 xxxx xxxxx xxxxx xxxxx 

Uke 11-12 xxxx xxxxx xxxxx xxxxx 
Uke 17-19 xxxx xxxxx xxxxx xxxxx 

 Høstgruppe Vintergruppe Vårgruppe Sommergruppe 
 

Vennegruppene er de samme gjennom hele skoleåret.  

Dersom det ikke passer å holde vennegruppe i den rekkefølgen som står på planen kan dere 
bytte med nestemann på listen slik at vennegruppen fortsetter å møtes regelmessig. 

Hver vennegruppe er ansvarlig for et felles arrangement for hele klassen.  Den som er 
markert med tykk skrift i vennegruppen er hovedansvarlig for å planlegge arrangementet 
med resten av gruppen.  

Det er ønskelig at det arrangeres arrangement for elever med familier og arrangement for 
bare elevene. Høstgruppen skal alltid arrangere Halloween fest, enten hele klassen eller 
gutter og jenter hver for seg, eller i mindre grupper. I tillegg bør det vurderes å arrangere en 
sosial aktivitet sammen med de andre foreldrene uten barn. 

 

Tabell 1 Eksempel på klassearrangement i løpet av skoleåret for 1-4 klasse 

Høstgruppen Halloweenfest Oktober 
Vintergruppen Samling med hele familien Januar 
Vårgruppen Karneval Mars 
Sommergruppen Sommersamling (tur/grilling) Juni 

 

Omfanget av dette kan variere fra år til år og er et greit tema å ta opp på første foreldremøte hver 
høst. I utgangspunktet kan det være greit å legge opp til maks 4 arrangementer der foreldrene er” 
arrangører”. 

1.3.2 Eksempel til mal årstidsgrupper 5-7 klasse 
Istedenfor å ha vennegruppe hjemme hos hverandre, deler kontaktlærer elevene i 
vennegrupper som brukes i forbindelse med sosiale aktiviteter som lag, inndelinger og 
ansvarsområder alt etter aktivitet. (Eks: bowlinglag / ansvar for en lek på klassefest osv.) 
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Hver vennegruppe er ansvarlig for et felles arrangement for hele klassen.  Den som er 
markert med tykk skrift i vennegruppen er hovedansvarlig for å planlegge arrangementet 
med resten av gruppen.  

 

Tabell 2 Eksempel på vennegrupper 5-7 klasse 

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4  
Ola Nordmann Eli Nordmann xxxxx xxxxx 
Bjørn  xxxxx xxxxx xxxxx 
Per xxxxx xxxxx xxxxx 
xxxx xxxxx xxxxx xxxxx 
xxxx xxxxx xxxxx xxxxx 
xxxx xxxxx xxxxx xxxxx 
Høstgruppe Vintergruppe Vårgruppe Sommergruppe 

 

 

 

Figur 1 Eksempel på årshjul 
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1.4 Arrangement for foreldrene 
Et foreldretreff for at også foreldrene skal bli bedre kjent er en god ide. At de voksne kjenner 
hverandre er et godt utgangspunkt for å få en velfungerende klasse.  Diskuter og bli enig på første 
foreldremøte om høsten.  En måte å få til det på er å arrangere foreldretreff/fest. 

Dette kan gjøres enkelt.  For eksempel: 

● Invitere alle til å møtes på en kafe i byen. 
● Leie et lokale å invitere alle til ost og vin/brus. Alle tar med ost eller frukt/kjeks og det de 

måtte ønske å drikke selv. 

 

1.5 Klassetur 
Når elevene blir gamle nok er det veldig kjekt å dra på overnattingstur.  Der er mange 
Turistforeningshytter som kan benyttes i nærheten av Stavanger.  Hytten på Mån samt Viglesdalen 
er begge gode turmål.  I tillegg legger mange turen til Trodla-Tysdal når de begynner å bli enda 
større. Kanskje der er noen ildsjeler som brenner for noe sånt i klassen og som kan ta ansvar for et 
slikt arrangement? 

Slike foreldrearrangerte turer må legges etter skoletid. 

1.6 Særskilte oppgaver for de ulike trinnene ved Eiganes skole 
På Eiganes skole har vi visse særskilte oppgaver for de ulike trinnene.  Disse i tilknytning til ulike 
sosiale arrangement som oversikten under viser: 

Trinn Oppgaver 

1 Baker til 17. Mai 

2 Baker til 17. Mai 

3 Baker til 17. Mai 

4 Arrangere 17. mai tilstelning ved Eiganes skole.  Det finnes en egen perm med 
beskrivelser som sikrer erfaringsoverføring for hvert år. 

5 Salg av artikler på skolens kveld. 

6 Forestilling i gymsalen på skolens kveld/dag arrangement (på høsten) 

7 7. trinn står for kafe-drift på skolens kveld/dag arrangementet (vanligvis om 
høsten) 
7. trinn sitt avslutningsarrangement (mai/juni). Ofte i form av felles middag og 
underholdning i aulaen og gymsal ved skolen. 

1.  
1.7 Foreldremøter 

Samarbeid mellom hjem og skole forbedrer elevenes motivasjon og læring. Alle foreldre ønsker en 
positiv utvikling for barna sine, og skolen er en av de viktigste medspillerne vi har for å oppnå dette. 
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Foreldre er viktige for barnas læring, og barn som får hjelp og støtte hjemme har større muligheter 
for å gjøre det bra på skolen. 

Foreldreutvalget for grunnopplæringen (FUG) har laget et hefte for å gi tips og ideer om hvordan 
foreldremøtet kan bidra til å skape et godt samarbeid mellom hjem og skole. Foreldremøter er ikke 
nevnt i lovverk eller læreplan, men de aller fleste skoler avholder foreldremøter minst to ganger i 
året. Og det er ingenting i veien for å ha møter oftere! 

I heftet kan du blant annet lese om hva et foreldremøte er, om du har rett på slike møter, og om du 
er pliktig til å møte opp samt forslag til temaer for foreldremøter. Du finner også informasjon om 
hvorfor samarbeid mellom hjem og skole er viktig. 

For ytterligere informasjon se https://www.fug.no/foreldremoeter.462833.no.html 

Husk at det er klassekontakt, i samarbeid med kontaktlærer, som er ansvarlig for å kalle inn til 
foreldremøte. 

1.8 Klassekasse 
I og med at grunnskoleopplæringen i Norge er gratis, kan ikke foreldre og barn pålegges å betale for 
aktiviteter som skjer i regi av skolen, det vil si i den tiden som skolen definerer som undervisningstid 
og som derved er en del av skolens ordinære opplæring. Dette innebærer at alle utflukter og 
arrangementer som skjer i skoletida eller i skolens regi, skal være gratis. 

Det kan dog være greit at klassen har noen midler til rådighet for bruk ved skoleavslutning, 
juletilstelning, osv.  Hver klasse bør diskutere hvorvidt man ønsker å opprette en klassekasse for 
dette formål.  Foreldrene må gis klar forståelse av at dersom flertallet vedtar å samle inn penger til 
en aktivitet/klassekasse, så innebærer ikke dette at alle må bidra. Alle elevene har rett til å være 
med på aktiviteter som dekkes av klassekassen, uavhengig av foreldrenes bidrag. 

Innbetaling til klassekasse skal være frivillig og anonymitet skal ivaretas. Det er viktig at foreldre ikke 
føler seg presset til å betale.  Husk på at dere som FAU og klassekontakter har taushetsplikt. 

Klassen mottar kr 100, per elev det året de arrangerer 17.mai. 

Klassen mottar kr. 3000 i engangsstøtte i løpet av tiden på Eiganes. Dette brukes som regel som et 
bidrag i forbindelse med avslutning i 7. trinn. 

Kontaktlærer/klassekontakt kan også søke FAU om støtte til utstyr som blir brukt av klassen.  For 
eksempel balltre, håndball, fotball, hoppetau, strikk osv.  FAU kan dele ut inntil 500,- per skoleår. De 
siste årene er innkjøp av leker til elevene blitt delegert til skolen slik at de har felles innkjøp og 
utdeling til klassene. 

Klassekassen bør administreres av klassekontakten. 
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2  Informasjon til FAU-representanter 
Ved hver grunnskole skal det være et foreldreråd der alle foreldre som har barn i skolen, er 
medlemmer. I opplæringsloven § 11-4 står det følgende om foreldrerådets oppgaver: 

•"Foreldrerådet skal fremme fellesinteressene til foreldrene og medvirke til at elever og foreldre tar 
aktivt del i arbeidet for å skape godt skolemiljø. 

•Foreldrerådet skal arbeide for å skape godt samhold mellom heimen og skolen, legge til rette for 
trivsel og positiv utvikling hos elevene og skape kontakt mellom skolen og lokalsamfunnet. 

•Foreldrerådet velger et arbeidsutvalg (FAU). Arbeidsutvalget (FAU) vel to representanter med 
personlige vararepresentanter til samarbeidsutvalget (SU). Lederen for driftsstyret skal vere den eine 
av representantane." 

FAU-representanten blir valgt for 2 skoleår av gangen.  

SU-leder og FAU-leder blir valgt for 2 kalenderår av gangen.  

2.1 Foreldrerepresentanter i råd og utvalg 
Foreldrene skal også være representert i de andre samarbeidsforaene som finnes på skolen: 
samarbeidsutvalget (SU) og skolemiljøutvalget (SMU). 

Foreldrene i en klasse/gruppe velger to representanter til foreldrerådets arbeidsutvalg (FAU) og to 
klasse-/foreldrekontakter. Den ene er vara. 

2.2 Hvilke oppgaver har FAU? 
I opplæringsloven står en del om foreldrenes arbeidsutvalg (FAU) sine oppgaver når det gjelder å 
skape et godt klassemiljø og godt samarbeid mellom hjemmet og skolen. 

Andre aktuelle oppgaver for FAU kan være: 

● Informere alle foreldre om aktuelle saker og lytte til foreldres innspill 
● Samarbeide med elevrådet, rektor og lærerne 
● Utnevne to foreldrerepresentanter til samarbeidsutvalget (SU)  og skolemiljøutvalget 

(SMU) og samarbeide med disse. FAU-lederen skal være en av representantene i SU 
● Melde saker til SU og SMU 
● Ta initiativ til sosiale aktiviteter for elevene og foreldrene 
● Arrangere samlinger for foreldrene og lærerne, som storforeldremøter med ulike temaer 
● Uttale seg om relevante saker fra kommunen eller skolen, for eksempel trafikk, skolemiljø, 

inneklima, ordensreglement, strategiske planer og komme med innspill til skolen i saker der 
foreldrenes engasjement er viktig 

● Skape kontakt mellom skolen og lokalsamfunnet 
 

For ytterligere informasjon om FAU les https://www.fug.no/foreldreraad-og-fau.462836.no.html  

For ytterligere informasjon om SU les https://www.fug.no/samarbeidsutvalg-su-driftsstyre-
ds.462837.no.html  

For ytterligere informasjon om SMU les https://www.fug.no/skolemiljoeutvalg-smu.462839.no.html  
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3 Hjemmesider for Eiganes skole 
Eiganes skole har sin egen hjemmeside: https://www.minskole.no/eiganes.  Her kan du finne mye 
viktig informasjon samt også legge ut informasjon på klassens egen side som du måtte ønske å dele 
med andre foreldre.  Kontaktlærer kan hjelpe deg om du ønsker å legge noe ut. 

Husk at du kan abonnere på nyheter fra skolens hjemmeside. 

Informasjon fra FAU legges ut på FAU sin del av skolens hjemmesider. 

Det anbefales at foreldre også abonnerer på nyheter fra FAU sin hjemmeside. 


